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下記 を 満た し た 者 が 、 検 定 試験 を 受け る こと が で きま す 。 





























あけ まし て お めで と う ご ざ いま す ! 岩手 県 医療 局 職員 課 人 事 担当 で す 。 今 年 も 、 1 、 医 療 系 国家 資格 保有 
よろ し く お 願 いし ます 。 2 、 当 該 領域 の 指定 講習 会 を 履修 済み 








県 立 病院 に お いて 資格 取得 し 活躍 し て いる 職員 紹介 の 第 4 号 を お 届け し ます 。 
今月 は 助産 師 内 部 養成 内 定 者 の 養成 校 合 格 者 、 専 門 臨床 工学 技士 、 病 態 栄 養 認定 
管理 栄養 士 の 皆様 を 紹介 し ます 。 今 後 の 参 考 に し て いた だ けれ ば と 思い ます 。 【 服 務 の 取り 扱い 】 


各種 研修 、 学 会 等 の 旅費 等 を 支給 
助産 師 へ の 道 (内 部 養成 ) (県 立 病院 全体 で 4 名) 























つづ 詳 細 は 川崎 さん の 記事 を ご 覧 くだ さい ! 


【 助 産 師 内 部 養成 制度 】 















































県 立 病 院 で 働く 看護 師 で 、 助 産 師 と し て 働く 意欲 の ある 方 の 次 格 取得 を 全面 。 店 計 和 きま お 09waWe ジ = 近 本 A3 の /! (県 立 病 院 全体 で 14 名 ) 
サポ ー ト する 制度 で す ! 本 
【 病 態 栄養 認定 管理 栄養 士 と は 】 
【 要 件 】 病院 な どの 臨床 現場 に お いて 、 患者 の 栄養 状態 の 評価 、 栄養 補給 、 栄養 教育 な どの 栄 
1 、 在 職 1 年 以上 か つ 、 概 ね 30 歳 未満 の 看護 職員 養 管理 を 適切 に 行え る 高度 な 知識 と 技術 を も っ た 管理 栄養 士 
2 、 教 育 機 関 の 入 学 に 合格 し 、 受 入れ が 認め ら た 者 a 
【 服 務 の 取り 扱い 】 下記 を 満た し た 者 が 、 認 定 試験 を 受け る こと が で きま す 。 
派遣 中 は 出張 の 取り 扱い (身分 は 医療 局 職員 の まま ) 1 、 管 理 栄養 士 免 許 保有 
派遣 中 も 給与 支給 2 、 日 本 病態 栄養 学会 の 会 員 歴 が 2 年 以上 ある 
入学 試験 、 修 了 試 験 等 に 出席 する た め の 旅費 を 支給 3 、 医 療 機関 で の 栄養 管理 業務 の 経験 が 3 年 以上 ある 
入学 検定 料 、 入 学 金 、 授 業 料 及び 実習 料 を 医療 局 が 負担 4 、 日 本 病態 栄養 学会 の 学会 活動 と し て 10 単位 以上 を 取得 し て いる 
5 、 栄 養 管 理 に 関す る 5 症例 の レポ ー ト を 提出 する 
【 助 産 師 資格 取得 後 】 6 、 日 本 病態 栄養 学会 主催 の 教育 セミ ナー を 受講 し て いる 
免許 取得 後 は 、 県 北 ・ 沿 岸 の 病院 に 配属 に な り ま す 。 
【 服 務 の 取り 扱い 】 
今年 度 の 内 部 養成 は 5 名 の 方 が SA 
PA つ 詳 細 は 齋藤 さん の 記事 を ご 覧 くだ さい ! 


校 の 入学 試験 に 合格 し まし た の 
で 、 紹 介し ます (下田 さん ) 





【 問 合せ : 医療 局 職 員 課 人 事 担当 如 019-629-6861 研修 担当 本 019-629-6321】 










助産 師 内 部 養成 候補 者 (助産 師 養 成 校 合格 ) 
盤 井 病 院 3 西 病棟 看護 師 


* 下田 美和 さん 


Q 助産 師 資 格 を 取得 し よ つ と 思っ た きっ ガ け を 教え て くだ さい 。 

看護 学生 時 代 の 母性 看護 学 実習 で 出産 を 見 学 し た 時 、 生 病 の 誕生 に 感動 し 、 私 も 出産 に 関わ り た いと 思い 
小児 科 看護 師 て し て 働き 始め まし た 。 看護 師 と し て 働く 中 で 、 様 々 な 妊産婦 に 寄り 流 い 母 ず 2 人 の 症 を 預 が る 
助産 師 を みて 、 強 く あ こ が れ を 感じ 、 助 産 師 こ に なりたい と 思い まし た 。 















私 は ー 受験 で 用 党 校 を 腕 け た の で 、 計 験 に 必要 な 学科 (母性 小児 看護 学 、 基 礎 四 護 学 ) の 国家 試験 問題 集 を 購入 し 、 受 験 に 皿 み まし た 。 面接 で は 答え る こと を 
= ッ ク ワ に な る の で 、 こ ご これ だ け は 伝え た いと 思う も の を 決め 面接 に 臨み まし た 。 


Q 来年 度 か が ら 学生 と し て 一 年 過ごし ます が 、 今 の 心境 を 教え て くだ さい 。 
新型 コロ ナウ イル ス な ど 、 今 まで 経験 し た こと の な い 状 況 も あり 、 ど の よう な 実 習 に な る の が と 不安 も あり ます が 、 応 援 し て 下さ る 方 の 期待 に 応え られ る よう 努力 
し 、 人 資格 取 得 を 目指 し て いき ます 。 








準 師 次 E 助 産 師 に な り た いで す ガ 。 
妊娠 出産 され る 万 や その 家族 の 一 人 ひと り に 寄り 添い 人 生 の 中 で の 大 き な イ ベン ト で ある 出産 を 「 こ の 人 が いて 良かっ だ 」 と 思っ て 頂け る よう つ な 助産 師 に な り 
た いで す 。 





Q これ ガ ら 内 部 養成 を 目指 す 方 へ の アド バイ ス を お 願い し ます 。 
医療 局 に は 自分 の 希望 を 叶え る た め の 技 術 や 資格 取得 で きる シス テム が ある の で 、 職 場 の 上 司 や 仲間 に 相談 する こと が 大 切 だ と 思い ます 。 





Q 最後 に 一 言 お 願い し ます 。 
働き な びら の 受験 準備 は 大 変 で し た が 、 職 場 や 家族 の 協力 が あっ て 、 何 と が 合格 する こと が 出来 まし た 。 








私 が 岩手 県 立 病院 を 選ん だ 7 つの 理由 次 絶賛 YOUTUBE で 公開 中 宮古 オー ル ロ ケ の ショ ー ト ドラ マ も 併せ て ご 覧 下さ い ! 県 立 検索 
















不整脈 治療 専門 配 床 工学 技士 、 呼 吸 治療 専門 想 床 工学 技士 
胆沢 病院 臨床 工学 技術 科 臨床 工学 技士 
川崎 直人 さん 
Q 資格 取得 の ほ きっかけ を 教え て くだ さい 、。 

心臓 カテ ー テ ル 業 務 に 従事 する 中 で 、 記 肛 の 解剖 や 心電図 に 関す る 知識 不足 を 痛感 し 、 基 礎 的 な 知識 の 習得 を 兼ね 不整脈 専門 配 床 工学 技士 の 資格 取得 に 挑戦 し 
よう と 思い まし た 。 そ の 後 、 以 前 か ら 負 味 が あっ た 呼吸 治療 専門 臨床 工学 技士 を 目指 し 、 取 得 に 至り まし た 。 












Q 取得 まで の 流れ は どう で し た が か >。 
専門 臨床 工学 技士 を 取得 する に は 、① 実 務 経 験 が 5 年 以上 あり 、 現 在 も 従事 し て いる ② 学 会 参加 な ど で 得 られ る 単位 を 取得 し て いる ③ 当 該 領域 の 検定 試験 に 合格 
し て いる な ど と いっ た 条件 が あり ます 。 ま た だ 、 専 門 上 床 工学 技士 の 検定 試験 を 受験 する た め に は 、 当 該 額 域 の 講習 会 に 参加 する 必要 が あり ます 。 





Q 試験 や 講習 会 の 様子 を 教え て くだ さい ,。 
いずれ の 試験 に お いて も 基本 的 な 知識 か ら 最新 の 機器 や 治療 法 に つい て も 出題 され る た め 、 自 分 が 経験 し た 事 が な い 業 務 に つい て も 十分 に 理解 し な けれ ば いけ 
な い 点 が 大 変 で し た 。 講習 会 の 休み 時 間 等 に 全国 の 臨床 工学 技士 と 意見 交換 を し 、 刺 激 を 受け た 事 は 良い 思い 出 で す 。 





Q 資格 取得 後 の 院 内 で の 活動 に つい て 教え て くだ さい 。 

呼吸 治療 に 関し て は 、 医 師 を は じ め と する 救急 看護 説 定 看護 師 や 理学 療法 士 が 参加 する 呼吸 ケア チー ム (RST) に 参加 し て お り 、 人 工 呼 吸 器 装着 患者 の 治療 に 介入 
し 、 人 工 呼吸 器 か がら の 早期 離脱 や 質 の 高い 医療 の 提供 な ご ど を 目的 に 活動 を 行なっ て いま す 。 不 整 脈 治療 に 関し て の 業務 内 容 は 変わ り ま せん が 、 以 前 より も 多く の 知識 
を 活か し て 問題 に アプ ロー チ す る こと で 、 よ り 安 全 な 医療 を 提供 で きる よう に な っ た と 感じ て いま す 。 





0Q 一 日 の 流れ を 教え て くだ さい 。 
週 交 代 で 業務 を ロー テー ショ ン し て いる た だ た め 、 そ の 時 々 で スケ ジュ ー ル が 変わ り ま す 。 透 析 室 業務 、 カ テ 
ー テ ル ア プ レー ショ ン 治 療 や 心臓 カテ ー テ ル 治 療 、 植 込み 型 心 臓 電気 デバイス 関連 な どの 循環 器 業務 、 ロ 
ボッ ト 支 援 術 な どの ぼ 術 室 業務 、 医 療 機器 管理 な ど さ ま ざま 分 野 で 業務 を 行なっ て いま す 。 





Q 最後 に 一 言 お 願い し ます 。 
臨床 工学 技士 は 、 世 界 中 で 猛威 を 奪っ つて いる 新型 コロ ナウ イル ス に 感染 し た 重症 患者 の 最後 の 皆 と な る 
ECMO( エ クモ ) を は じ め 、 高 度 な 医療 機器 を 扱 つ 上 で 欠 が おす こと が で き な い 重要 な 職種 で す 。 そ の た め 、 
日 々 ガ ら 生命 維 持 管理 装置 に 関す る 広範 囲 な 学習 の 研 鏡 を 継続 する 必要 が あり 大 変 な 部 分 も あり ます が 、 
知識 の 習得 と 経験 を 重ね る こと で "ヒト "と し て 上 自分 自身 の 成長 を 実感 で きる 魅力 が ある と 感じ て いま す 。 
岩手 県 医療 局 に 就職 し 、 様 々 な 施設 で の 業務 経験 や 先輩 の 存在 は 、 資 格 取 得 こ に お いて 大 き な 強 み に な り 
まし た 。 今 後 は この 資格 を 、 臣 床 技 術 提供 の みな ら ず 後 三 の 育成 や 医療 安全 と いっ た 面 に も 活か し た いと 
考え て いま す 。 












Q 人 資格 取得 の きっ ガ け を 教え て くだ さい 。 
栄養 指導 ^ や や NST の 活動 を する 中 で 、 病 態 に 対す る 知識 の 必要 性 を 感じ る こと が 多く あり まし た 。 ま た 、 が ん 病態 貯 養 専門 管理 貯 養 士 は 、 が ん サロ ン の 立ち 上 げに 携 
わる 機会 が あり 、 が ん 患者 さん が ら 食 事 の 相談 を 受け る こと が 多く な っ た こと で 、 専 門 的 な 知識 と 技術 を 得 た いと 思っ た こと が きっ が け で す 。 





Q 取得 まで の 流れ は ど つ で し た が 。 
病態 栄養 認定 管理 栄 状 士 こ に な る に は 、3 年 以上 の 医療 機関 で の 栄養 管理 業務 経験 人 や 学会 や セミ ナー へ の 参加 、 栄 養 管理 に 関す る 症例 レポ ー ト の 提出 を 行い 、 そ の 


上 で 府 定 試験 に 合格 する 必要 が あり ます 。 病 態 栄 養 管理 貯 養 士 に な る と 、 が ん 、 糖 尿 病 、 皿 臓 病 の 名 病態 栄養 専門 管理 栄養 士 の 資格 取得 が 可能 と な り ま す 。 





Q 研修 中 の 様子 を 教え て くだ さい 。 

業務 と 並行 し て 、 症 例 レ ポー ト を 作成 する の は 、 な が な が 時 間 が 取れ ず に 大 変 で し た が 、 治 療 の 主体 像 を 見 る こと が 可能 と な り 、 栄 養 療 法 も 治療 の 一 環 で ある と 改 
め て 気づく こと が 出来 まし た 。 ま た 、 カ ル テ の 見 訪 や 自分 が 記載 する と き の 勉 強 に も な り ま し た 。 セ ミナ ー で は 、 全 国 各 地 の 管 理 栄 養 士 と 一 緒 に 症例 検討 を 行う こと 
で 多く の 刺激 を いた だ きま し た 。 





0 資格 取得 後 の 院 内 で の 活動 を 教え て くだ さい 。 

専門 80 な 業務 の み に 従事 する こと は あり ませ ん が 、 試 験 に 向け て 勉強 し た こと で 、 自 己 の ベー ス ア ッ プ に な り 、 さ ら に 悪者 に 寄り 添う こと が 可能 と な り ます . 
NN = = | 二  。』 。 日 の タイ ム ス ケ ジュ ー ル を 教え て くだ さい 。 

午前 中 は 外来 悪 者 の 栄養 指 導 と 前 日 の 入院 悪者 の 情報 収 集 や 次 和 理 計画 書 の 作成 を 行い ます 。 昼 

| 食 時 に は 、 入 院 患 者 さん の 食事 の 様子 を 確認 する た め に 病棟 に 行き ます 。 午 後 は 、 入 院 患 者 の 栄 維 指導 、 
| ※ 養 サポ ー ト チー ム の 回 診 カ ソフ ァ レ ンス や 宰 誠 回 診 に 行き ます . 補 六 治 療 の 一 環 で 医師 や 看護 師 と 共に 
ーー > 7 な を 訪問 に 行く こと も あり ます 。 給 食 業 務 は 業務 委託 し て いま す が 、 汎 立 の チェ ッ ク や 食事 の 確認 、 管 理 を 

4 











行い ます 。 

Q これ ガ ら 資格 取得 を 目指 す 方 ヘア ドバイ ス を お 願い し ます 。 
_ 現在 、 さ まさ ざ まな 分 野 の 専門 資格 が 新設 され て いま す 。 興 味 を 持っ た 分 野 の 資格 に チャ レン ジ す る こと 
ぐ で 、 多 く の こ と を 学び 、 業 務 へ の 意欲 に も 繋が る と 思い ます 。 











今後 も 様々 な 職種 で スキ ル ア ッ プ し て いる 職員 を 紹介 し て いき ます の で お 楽し み に 次 次 


